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LUNARA - ,,Die Zeit ist vorbei*

Mit ,,Die Zeit ist vorbei* verdffentlicht LUNARA eine deutschsprachige Single, die wie ein
innerer Cut wirkt: Ein Schlussstrich unter das stidndige Funktionieren fiir andere — und ein
leiser, sehr entschlossener Anfang bei sich selbst. Nach dem englischen Track ,,Far Away*

zeigt LUNARA jetzt ihre verletzliche, klare Seite auf Deutsch und erzédhlt von dem Moment,

in dem man merkt: So wie bisher geht es nicht weiter.

Im Song geht es um eine Frau, die alle kennen: diejenige, die immer zuriickruft, immer ,.kurz
Zeit“ hat, die Probleme sortiert, Ratschlidge gibt, Coach und Rettungsring in einem ist — und
dabei ihren eigenen Akku ignoriert. Sprachnachrichten, Nachtschichten, alte Chats und
Daueralarm im Kopf werden zu Bildern fiir ein Leben im Dauer-On-Modus. ,,Die Zeit ist
vorbei“ beschreibt den Punkt, an dem jemand aufhdrt, nur zu funktionieren, Grenzen setzt und
lernt, dass Selbstfiirsorge kein Egoismus ist, sondern iiberlebenswichtig.

Musikalisch verbindet LUNARA cineastischen Alt-Pop mit einem dezent elektronischen,
modernen Sound. Der Song beginnt intim — die Vocals ganz nah, fast wie ein
Gedankenprotokoll — und wichst in einen grof3en, hooklastigen Refrain hinein. Weiche
Synths, subtile EDM-Elemente und viel Raum fiir die Stimme tragen den Satz, der alles
zusammenfasst: ,, Die Zeit ist vorbei, in der ich renn, wenn ich ldngst nicht mehr kann. “ Trotz
Schwere bleibt der Track hoffnungsvoll: Es ist kein Abschied vom Leben, sondern von
Rollen, die nicht mehr passen.



LUNARA ist Séngerin, Songwriterin und Producerin. Viele ihrer Texte speisen sich aus
einem fritheren Leben im Schichtdienst, aus iiberfiillten Tagen, emotionaler Verantwortung
fiir andere und dem miithsamen Weg zuriick zu sich selbst. In ihrer Musik verwebt sie diese

Erfahrungen mit Themen wie Mindset, Grenzen, Heilung und Female Empowerment — immer
ehrlich, nie pathetisch.

,Ich hab jahrelang anderen erklart, wie wichtig es ist, auf sich selbst zu
horen®, sagt LUNARA.

,Dieser Song ist mein eigenes Commitment, das endlich auch fiir mich zu
tun.”

»Die Zeit ist vorbei® ist damit mehr als eine Single — es ist ein Statement fiir alle, die immer
stark sein sollten und jetzt anfangen, auch fiir sich selbst da zu sein.

Uber LUNARA®

LUNARA® ist Produzentin, Songwriterin und Kunstlerin. lhre Songs bewegen sich
zwischen Club-Energie und Gadnsehaut-Momenten, zwischen Mindset, Wandel, Emotion
und Neuanfang. Mit ,,Far Away“ setzt sie ihre Reise konsequent fort und scharft ihr
eigenes Narrativ: eine selbstbewusste Erzahlung von Freiheit, Selbstliebe und gelebter
Erfahrung —tanzbar, ehrlich und kompromisslos persdnlich.
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